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ལས་བཀའ་འགྱనར་གྱི་དཔེ་གཞི་ཆ་ཚང་མིག་ஙར་བணఒ་རఆབ་མ་ཐఆབ་པས་ஙོན་དఅ་བ஠ན་འགྱనར་དཔེ་བணఒར་ଏఅས་ནས་དཔ་བஒఙན་བྱས་པ་ཡིན།
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འགྱనར་༼གཤམ་དఅ་ணེ་བ஠ན་ཞེས་འབྱనང༽་ནི་དག་ཅིང་ཡིག་஑ོན་ཉఉང་བ་ཆ་ཚང་ཞིང་ଞས་པ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་ཀఅན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ଞ఩་མཚན་དఅ་མས་འདིར་བணఒར་གཞིའམ་གཙో་

གཞིར་༼གଏఅང་ཡིག་ཏఅ་བཟఆང་༽བཟఆང་བ་དང་པེ་ཅིན་བ஠ན་འགྱనར་དང་஧ར་ཐང་བ஠ན་འགྱనར་ཅོ་ནེའི་བ஠ན་འགྱనར་༼གཞམ་དఅ་པེ་བ஠ན་དང་஧ར་བ஠ན་ཅོ་བ஠ན་ཞེས་འབྱనང་༽་་་་་་་

བཅས་ནི་ཟఆར་བ୞འི་པར་མར་བཟఆང་ནས་དཔེ་བணఒར་ଏఅས་པ་ཡིན་ལ་གང་ཟఆར་བ୞འི་པར་མའི་ནང་དఅ་ཆོས་ཚན་དང་ལེའఆ་ཚིག་འབྲఉ་སོགས་ཆད་པ་དང་୨ག་པ་མི་འདྲ་བ་བྱనང་བ་ହམས་་་་་་

བணఒར་གཞིའམ་གଏఅང་ཡིག་གི་བணఒར་མཚན་དང་བணఒར་འབྲས་རེའఆ་མིག་ཏఅ་མཆན་དఅ་བཏབ་ནས་བཀོད་ཡོད་པ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་ஙོན་མའི་མ་དཔེ་ହམས་ལས་ཆ་ཚང་ཞིང་பఐས་དག་ལ་

ཚད་མར་གྱనར་པ་ཞིག་ཡོང་བར་དམིགས་ནང་དནོ་ཐོག་བཅསོ་བ஺ད་ୄ་བ་ནས་མེད་པ་གཞིར་བྱས་དཔེ་ஒఙན་ཐད་དེང་རབས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ହམ་པར་நད་དེ་པར་བஒఙན་ଏఅས་ཡོད་པ་஠ེ་་་་་་་



གཤམ་དఅ་གསལ་བཤད་ཞིབ་ཏఅ་ଏఅས་པར་མཁྱེན་པའི་நན་རས་དལ་གྱིས་འབེབས་པར་འཚལ 
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༡ ணེ་དགེའི་བ஠ན་འགྱనར 

ணེ་དགེའི་བ஠ན་འགྱనར་ཞེས་ཡོངས་སఆ་གྲགས་པ་ནི་ངོར་ཆེན་଴ོ་ଣེ་འཆང་ཀఅན་དགའ་བཟང་པౌ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་གདན་རབས་སఆམ་ཅథ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་་་

୨ఒན་གྲఉབ་གྲགས་པའི་ଞལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པౌ་བཀའ་ལఆང་གིས་དགོངས་འགྲེལ་བ஠ན་བཅོས་འགྱనར་རོ་འཚལ་པར་དఅ་བ஗ఙབ་པར་བஔఒལ་བ་୞ར་བོད་རབ་བྱనང་བཅథ་གཉིས་པའི་མེ་མོ་

மఙལ་༼நི་ལོ༡༧༣༧༽གྱི་ལོར་ཁམས་ணེ་དགེའ་ིଞལ་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་ཆོས་ଞལ་བ஠ན་པ་ཚ౅་རིང་གིས་஭ིན་བདག་བགྱིས་ཏ་ེཔར་དఅ་བଛོས་བའི་དབఆ་བୄམས་གླེགས་བམ་བདఅན་ཙམ་་

ཚར་མཚམས་ཆོས་ଞལ་དགོངས་པ་ୈོགས་ཀྱང་དེའི་ஹས་ணོམ་བୄོན་ଞལ་པౌ་ཚథལ་ཅན་བླ་མ་ཀఅན་དགའ་འཕྲིན་ལས་ଞ་མཚోས་པར་བଛౌ་ལས་མཇఆག་མཐར་ཕྱིན་པར་བ஑ངས་ནས་་་

ཤིང་བྱི་༼நི་ལོ༡༧༤༤༽ལོ་஠ེ་བགྲང་བྱ་བདఅན་གྱི་རིང་ལ་ଏఅས་དག་དང་བཅས་གྲఉབ་པར་མཛད་དོ 

བ஠ན་འགྱనར་འདིའི་ཕྱི་མོ་ནི་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་஺ོབ་མ་஘་ཨ་གཉན་དམ་པའམ་ཨ་གཉན་པཀིཤ་ཞསེ་ཡོངས་སఆ་གྲགས་པའི་དབོན་པོ་ཞིག་གིས་ཞ་ལఆའི་དཔེ་୞ར་བཞེངས་པའི་

བ஠ན་འགྱనར་ཞགི་དང་སི་ཏఅ་ཆོས་ཀྱི་འབྱనང་གནས་ཀྱིས་଎་དམར་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་དཔེ་୞ར་བཞེངས་པའི་བྲིས་མ་དང་ཀୁ་པ་ན་རིམ་གྱི་ཐఆགས་དམ་གྱི་ମེན་ཆོས་ଞལ་བ஠ན་



པ་ཚ౅་རིང་ལ་བழལ་བའི་བ஠ན་འགྱనར་དང་ཆོས་ଞལ་རང་ཉིད་ཀྱསི་མཐིང་ཤོག་དངఆལ་བྲིས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བ஠ན་འགྱనར་ହམས་བணఒར་ཞིང་ଏఅས་ནས་པར་དఅ་བ஗ఙབས་པ་ཡིན་ལ་དེ་་་་་

ལས་སི་ཏఅའི་བ஠ན་འགྱనར་ནི་ཚང་ཞིང་ଞས་པས་གཙో་བོར་བཟఆང་བར་བཤད་ད།ོ 

བ஠ན་འགྱనར་འདིའི་ཡི་གེ་མཁན་དང་ଏఅ་དག་མཁན་ହམས་ཀྱི་஺ོབ་஠ོན་པའམ་ଏఅས་ཆེན་པ་ནི་୛་རིག་ற་དབང་ଏఅ་ཆེན་ཚథལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཡིན་ལ་ཁོང་གིས་བ஠ན་འགྱనར་པར་དఅ་་་་་་་་་་་

བ஗ఙབས་ཟིན་པ་དང་དఅས་མཚథངས་སఆ་དཀར་ཆག<<ཀఅན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བཀའ་ལఆང་གི་དགོངས་དནོ་ହམ་པར་འགྲེལ་པའི་བ஠ན་བཅསོ་གངས་ཅན་པའི་ஔད་དఅ་འགྱనར་རོ་འཚལ་

གྱི་ཆོས་஭ིན་ଞ఩ན་མི་འཆད་པའི་ངོ་མཚར་འཕྲఉལ་གྱི་ཕྱི་མོ་ୈོགས་ୟན་བஔལ་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིனིན་ཕఆང་ଞས་པར་དཀྲིགས་པའི་ཚథལ་ལས་བୄམས་པའི་བསོད་ནམས་གཏམ་ངོ་མཚ

ར་ཆథ་གཏེར་འཕེལ་བའི་଒་བ་གསར་པ>>ཞེས་པའང་བୄམས་གྲఉབ་ཅིང་དེའི་བଣོད་བྱ་ནི་ཡིད་ཆེས་஑ེ་஺ད་བ஠ན་པ་གང་ལས་བྱనང་བ་དང་னོ་བ་འཕེལ་ཕྱིར་མཁས་པ་ହམས་ཀྱིས་བ஠ན་

པར་བྱ་བ་བྱས་ཚథལ་དགྲོལ་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ହམ་གཞག་འགྲལེ་བྱེད་བ஠ན་བཅོས་ཀྱི་ହམ་གཞག་བ஠ན་པའི་ཆེད་௕ఆད་དགོངས་འགྲེལ་པར་དఅ་བ஗ఙབ་པར་བஔఒལ་བ་ཇི་୞ར་བஔఒལ་བ་་་

བཞིན་པར་དఅ་஗ఙབ་ཚథལ་ମོགས་བདེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བଏఅགས་བྱང་བཀོད་པ་བྱ་བ་དོན་ୟན་བྱ་ཕྱིར་དགེ་བ་བྱང་ཆథབ་ཏఅ་བஙོ་བ་஠ེ་ས་བཅད་ཆེན་པོ་བଞད་ཀྱིས་བ஠ན་ཡོད་ལ་འདི་ནི་བ஠ན་འགྱనར་

འདིའི་஗ིག་རིམ་ནི་ཐོག་མར་བ஠ན་འགྱనར་நིའི་མཆོད་བଣོད་ཀྱི་ཚథལ་དఅ་ཡఆལ་དམ་པ་ལ་ཚིགས་སఆ་བཅད་པས་བஙགས་པ་བ஠ོད་པའི་ཚోགས་དང་དེ་ནས་བ஠ན་བྱ་சིང་པོ་མཆོག་དང་དམ

ན་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དఅ་བགྱསི་ཏེ་ཐོག་མར་ནང་རིག་པའི་བ஠ན་བཅོས་ནས་དབఆ་བୄམས་ཤིང་དེ་ལའང་རིམ་པར་ཐེག་ཆེན་ཐఆན་མིན་དང་ཐఆན་མོང་ཐེག་ཆథང་ག་ིབ஠ན་བཅོས་ହམས་དང་



དེ་ནས་ཚད་མ་དང་஗་གསོ་བ་བཟོ་རིག་པ་஠ེ་རིག་པའི་གནས་ཆེན་ହམས་དང་དེ་ནས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ங་རབས་པ་དག་གིས་མཛད་པའི་བ஠ན་བཅོས་གཅསེ་ཤིང་དཔེ་དཀོན་ཅི་རིགས་་་་་

དང་གསར་བཅథག་མདོ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་བ஠ན་བཅོས་஧་ཚోགས་དང་དེ་དག་གི་མཐར་བஙོ་བ་லོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སఆ་བཅད་པ་ହམས་ཀྱིས་མཐའ་བଞན་ཏེ་བ஗ིགས་ཡོད་

ལ་དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་ཐఆན་མིན་ནམ་འབྲས་བఆ་གསང་ஙགས་଴ོ་ଣེ་ཐེག་པ་஠ེ་ଞ఩ད་ཀྱི་ஔོར་ལ་དགྱསེ་པ་଴ོ་ଣེ་དང་དఅས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོ་ணོམ་པ་དཔལ་གདན་བཞི་སོགས་ཆོས་ஔོར་ཉེར་

གསఆམ་དང་ଞ఩་མཚན་ཉིད་ཐགེ་པའི་ஔོར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དང་དབఆ་མ་མདོ་ணེ་སེམས་ཙམ་སོགས་ཆསོ་ཆོས་ஔོར་ཆེན་མོ་བདఅན་སོགས་སఆ་ཕྱེས་ཏེ་བ஗ིགས་ཡོད་ད།ོ

 འདིའི་དཀར་ཆག་ཏఅ་ணེ་བ஠ན་ཡོངས་ୈོགས་ལ་གླེགས་བམ་གྱི་གྲངས་བଞ་ཕྲག་གཉིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་བଞན་པ་བଏఅགས་པར་བཤད་པས་஧་ཚోགས་ཀྱི་ཐོ་དང་དོ་ནོ་པོ

་དང་དཀར་ཆག་୷ཱི་བཅས་ཕྱིས་སఆ་བଛོས་ཏེ་བ஠ན་འགྱనར་གྱི་ཁར་བ஧ན་པར་ངེས་སོ་དེ་୞ར་ན་ணེ་བ஠ན་ལ་བணོམས་པའི་གླེགས་བམ་༢༡༣་དང་ཡིག་ୟེབ་༦༤༥༡༢ཡོད་དོ། 

གཞན་ཡང་གླེགས་བམ་ହམས་ཀྱི་དབఆ་ཁང་གཡས་གཡོན་དఅ་བଏఅགས་པའི་ஔఒ་བତན་ལ་ཐོག་མར་བ஠ོད་ཚోགས་ཀྱི་དབఆར་སངས་ଞས་୺ཱཀྱ་ཐఆབ་པ་དང་དེའི་བ஠ན་པ་ལ་བྱས་པ་ཅན་ས་஑་

པན་ཏི་ཏ་གཉིས་དང་དེ་ནས་རིམ་པར་ଞ఩ད་ணེ་གོང་འོག་གི་འགྲེལ་པ་ହམས་ལ་ଞ఩ད་ணེ་རང་རང་ནས་འབྱనང་བའི་ཡི་དམ་୨འི་གཙో་བོ་དང་དེའི་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་஺ོབ་དཔོན་དང་སོ་སౌ་དབང་

དང་ଞ఩ད་བཤད་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་དང་མཛད་པ་པོ་སོགས་ஙར་བଛོས་ཟིན་ཏེ་଒ོས་པར་གྱనར་པ་ལ་འདོད་པའི་୨་གཞན་དང་འཕགས་ཡఆལ་གྱི་པནཏིཊ་དང་གྲఉབ་ཐོབ་མཐར་ଞ఩ད་ணེ་ནས་་

བཤད་པའི་ཆོས་஑ོང་དང་ནོར་୨་འགའ་དང་མདౌ་ஔོར་ལ་མངོན་ମོགས་ଞན་གྱི་དབఆར་஠ོན་པ་ୈོགས་པའི་སངས་ଞས་དང་བ஠ན་བཅོས་གསఆང་བ་པོ་བྱམས་པ་དང་དེ་ནས་རིམ་པར་་་་་་



སངས་ଞས་སఆམ་ཅథ་ୄ་୛་དང་ཕྱོགས་བཅథའི་སངས་ଞས་དང་བྱང་ཆథབ་སེམས་དཔའ་བཅథ་སོགས་དང་མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་འབྱనང་བའི་སངས་ଞས་བଞ་ཉི་୺అ་ୄ་གསఆམ་ལས་གང་

ཆథད་དང་མངོན་པར་འཇམ་དཔལ་སོགས་བྱང་ཆథབ་སེམས་དཔའ་བଞད་དང་འདఅལ་བར་ཐఆབ་པ་གནས་བମན་བཅథ་དྲఉག་དང་ཉན་ཐོས་མཆོག་བଞད་རིག་གནས་ஔོར་ལ་ஙར་གྱི་སངས་ଞས་

ହམས་ལས་མ་ୈོགས་པ་ହམས་ཚང་བར་བཀོད་པ་དང་བ஠ན་བཅོས་རང་རང་གི་མཛད་པ་པོ་དང་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་஺ོབ་དཔོན་དང་ଞལ་བློན་འགའ་རེ་ணེ་དགེའི་མཆོད་ཡོན་་་་་་་་་

ହམས་དང་ཆོས་நིའི་ஹఉང་མ་ଞལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ஔఒ་བତན་བཅས་བྲིས་ཡོད་དོ། 

བ஠ན་འགྱనར་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་གཙో་བོ་ནི་པར་གཞི་གཞན་དག་ལས་ཆ་ཚང་ཞིང་ཡིག་ནོར་ཤིན་ཏఅ་ཉఉང་བ་དང་པར་གཞིའི་བཀོད་པ་ལེགས་ལ་དབఆ་୨་ହམས་ཀྱི་བྲིས་ଛོས་஗ོས་པ་ཡིག་་་་་་་་་

གཟఆགས་གསལ་ཞིང་མཛ౅ས་པས་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་བདོ་ཀྱི་པར་ଛౌ་ལག་ୄལ་གྱི་ཆథ་ཚད་ମོགས་པས་མ་ཚད་ཀློག་པ་པౌ་འདྲེན་བྱེད་བମན་པ་ཟఆང་གི་དབང་པོ་དབང་མེད་དఅ་འཕྲོས་ནས་

བདེ་བ་མི་ཟད་པ་஑ེད་ནఅས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཅས་ୟན་ནོ་བ஠ན་འགྱనར་འདི་ཐོག་མར་བཞེངས་ஔབས་མཚལ་པར་ཡིན་པར་གྲགས་ཀྱང་ཕྱིས་སఆ་མཚལ་གོང་ཆེ་བས་གླེགས་བམ་དང་པོ་བ஠ོ

ད་ཚోགས་ལས་གླེགས་བམ་ཕྱི་མ་ହམས་஧ག་པར་དఅ་བ஖పར་བར་ཐོས་ཤིང་ད་୞་པར་ཤིང་ཡོངས་ୈོགས་མ་ཉམས་པར་ணེ་དགེ་པར་ཁང་ཆོས་མཛోད་ཆེན་མོར་བଏఅགས་སོ། 

༢་པེ་ཅིན་བ஠ན་འགྱనར྄། 

པེ་ཅིན་བ஠ན་འགྱనར་ནི་བོད་རབ་བྱనང་བཅథ་གཉིས་པའི་லད་ཙམ་஠་ེଞ་ནག་གི་གོང་མ་གཡఆང་ཏི་ཁྲ་ལོ་གཉིས་པ་༼நི་ལོ༡༧༢༤༽ལ་དབఆ་བୄམས་ཤིང་୨་஑ོང་ཁྲ་ལོ་གསఆམ་པར་༼நི་



ལོ༡༧༣༨༽མཇఆག་གྲఉབ་པར་བགྱིས་ཏེ་པར་དఅ་བ஗ఙབས་པ་པེ་ཅིན་དఅ་བଏఅགས་སఆ་གསོལ་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་འདིའི་ཕྱི་མོ་ནི་རབ་བྱనང་བཅథ་གཉིས་པའི་མ་ེཡོས་༼நི་ལོ་༡༦༨༧༽ལོར་ணེ་ஹིད་་་

སངས་ଞས་ଞ་མཚోས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ஔఒ་ཕྲེང་୛་པ་ཞི་བར་མནལ་ཟིན་པའི་གསང་ଞ་མི་བମོལ་ཆེད་གང་དེའི་ཞབས་བମན་རིམ་གྲརོ་བ஗གས་ནས་ཆོས་ணེ་ཆེན་པོ་འབྲས་பఐངས་དང་སེ་ར་་

གཙథག་ལག་ཁང་དང་འཕྱོངས་ଞས་ལ་སོགས་པར་བଏఅགས་པའི་ཕྱི་མོ་ହམས་དང་དེར་མ་བଏఅགས་པ་བఆ་஠ོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་དఅས་བར་གྱི་གསར་འགྱనར་དང་མདོ་དང་ஙགས་རིག་གནས

་ཀྱི་དཔེ་ତིང་ཁఆངས་བཙథན་པ་ஙར་མ་ཆథད་པ་ହམས་དང་བཅས་པའི་ཁྱན་ཆོས་ཚན་བདఅན་བଞ་བଞད་ཅథ་ཙམ་གསར་དఅ་བ஧ན་པས་བணམོས་ཆོས་ཀྱི་ହམ་གྲངས་༤༢༠༩ཙམ་དང་གླགེས་བམ

་གྱི་གྲངས་༢༢༤ཡོད་པ་གསར་དఅ་བཞེངས་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་དའེི་དཀར་ཆག་<<བ஠ན་བཅོས་འགྱనར་རོ་ཅོག་ག་ིདཀར་ཆག་འཇིག་ମེན་གསఆམ་གྱི་བདེ་஑ིད་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད

>>ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་མཛད་བྱང་དఅ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ஔఒ་ཕྲེང་୛་པས་ས་འབྲఉག་ལོར་བୄམས་པར་བྲིས་འདఅག་ཀྱང་དఅས་ཚోད་མི་མཐఆན་པས་ணེ་ஹིད་པས་གསང་ଞ་བମན་ཕྱིར་མཛད་པར་ངེས་

སོ།

 པེ་བ஠ན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་དང་஗ིག་རིམ་སོགས་ཕྱི་མོ་ཇི་བཞིན་དఅ་བଛོས་འདఅག་ལ་དཀར་ཆག་ཀྱང་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་ལས་གསར་དఅ་བୄམས་མི་འདఅག་པས་ཕྱི་མོ་ଞ་ནག་ཏఅ་ཇི

་୞ར་གདན་དྲངས་པ་སོགས་ད་དఅང་ཞིབ་འཇఆག་བྱ་བའི་གནས་སོ་འོག་ཏఅ་འབྱనང་བའི་஧ར་ཐང་བ஠ན་འགྱనར་གྱི་ཕྱི་མོའང་སངས་ଞས་པའི་བ஠ན་འགྱనར་འདི་ཉིད་ཡནི་པས་པེ་བ஠ན་དང་་་

஧ར་བ஠ན་གཉསི་ཀྱི་དག་ཆ་དང་ཚིག་஭ོར་ཤིན་ཏఅ་འདྲ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་དང་஗ིག་རིམ་སོགས་ணེ་བ஠ན་དང་ཁྱད་པར་མཆིས་པ་དཔེར་ན་ணེ་བ஠ན་གྱི་ଞ఩ད་ཀྱི་མགོར་ཀྱེ་଴ོར་དང་པེ་



བ஠ན་དང་஧ར་བ஠ན་གྱི་ଞ఩ད་ཀྱ་ིམགོ་དఅས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཟఆང་ཡོད་པས་མཚోན་ཞིང་བྱེད་འབྲེལ་དང་བྱ་ཚིག་ஔོར་ཡང་ணེ་བ஠ན་དང་མི་མཐఆན་པ་ཅథང་མང་ཙམ་འདఅག་ག ོ

པར་ཤིང་འདི་བཀང་୺అས་ཁྲ་ལོ་ཉེར་དྲఉག་པར་༼நི་ལི༡༩༠༠༽ଞལ་བଞད་འབྲེལ་དམག་གསི་ཀྲఉང་གོར་བཙན་འཛఆལ་བྱེད་ஔབས་བ୊གས་ནས་གཅིག་ལས་དఅ་མ་འཆར་བའི་འཕྲིན་་་་

ལས་ཀྱི་མཐའ་རེ་ཞིག་བମఒལ་བར་གྱనར་མོད་བོད་རབ་བྱనང་བཅོ་୛་པའི་མཇఆག་ཏఅ་ଞལ་དབང་བཅథ་གསఆམ་པ་བློ་བཟང་ཐఆབ་བ஠ན་ଞ་མཚో་དང་ས་དབང་ཚ་རོང་པ་଒་བཟང་དགྲ་འདఅལ་གཉིས་

ཀྱི་རོགས་རམ་འོག་གོང་མ་བད་ེ஑ིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱనར་དང་བ஠ན་འགྱనར་འདི་གཉསི་ཚར་རེ་འཇར་པན་ཏఅང་ཅིན་དఅ་གདན་དྲངས་ནས་ཏ་གོས་஺ོབ་གྲྭ་ཆེན་མౌ་དཔེ་མཛోད་་་

ཁང་དఅ་བଏఅགས་སఆ་གསོལ་ཞིང་དེ་ଣེས་நི་ལོ་༡༩༥༥ལོ་ནས་༡༩༥༨ལౌ་ནང་དఅ་ཏ་གོས་஺ོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་འཇར་པན་བོད་ཀྱི་བཀའ་བ஠ན་ཞིབ་འཇఆག་ཁང་གིས་པེ་ཅིན་བཀའ་བ஠ན་་་་

པར་མ་དེ་གཉིས་བତན་པར་བགྱིས་ཏེ་འགྲེམས་பེལ་བྱས་པ་དང་མཚན་བྱང་དఅ་བོད་ཀྱི་བཀའ་བ஠ན་ཞེས་འཇར་པན་ནམ་ଞ་ཡིག་གིས་བྲིས་ཡོད་ཅིང་དཀར་ཆག་བཅས་བணོམས་དེབ་་་་་་་

གྲངས་བଞ་དང་ང་གཅིག་ཡོད་ལ་དེའི་དབఆའི་དེབ་ཞེ་୛་བཀའ་འགྱనར་དང་ཞེ་དྲఉག་པ་མན་ཆད་བ஠ན་འགྱనར་ཡནི་ནོ། 

བཀའ་བ஠ན་བତན་པར་མ་འདིའི་དེབ་ཀྱི་མཛ౅ས་བཀོད་ཤིན་ཏఅ་பఐས་ལེགས་ལ་མིག་ཏఅ་ணఒག་ཅིང་བଣིད་པ་དང་དེབ་୺అབས་དང་དབེ་୞ག་஭ར་ཤགོ་མདఅན་ཤགོ་ཕྱི་ནང་དང་དཔེ་གཞིའི་ཇఆས་

འགོད་஭ོར་འཛ౅ར་བྱེད་஠ངས་ଞ఩་ཆ་འདེམས་஠ངས་སོགས་ཤིན་ཏఅ་ལེགས་པར་༏དఅག་གོ་བཀའ་བ஠ན་བତན་པར་མ་འདི་འཛམ་གླིང་གི་ଞལ་ཁབ་དང་ས་ཁఆལ་མང་པོར་ཁྱབ་ནས་ཡོད་ལ་

ཀྲఉང་གౌ་པེ་ཅིན་དཔེ་མཛోད་ཁང་དང་མི་རིགས་རིག་གནས་ཕོ་བྲང་གི་དཔེ་མཛోད་ཁང་ཀྲఉང་གౌ་ནང་བ஠ན་མཐఆན་ཚోགས་དང་ཀྲఉང་஭ང་མི་རིགས་஺ོབ་གྲྭའི་དཔེ་མཛోད་ཁང་སོགས་སఆའང་



བଏఅགས་ཡོད་ཐངེས་འདིའི་དཔེ་ணఒར་བྱེད་ஔབས་ཀྱང་པེ་ཅིན་བ஠ན་འགྱనར་གྱི་ཚབ་ནི་བତན་པར་མ་འདིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 

༣་஧ར་ཐང་བ஠ན་འགྱనར 

འདིར་஧ར་ཐང་བ஠ན་འགྱనར་ཞསེ་བଣོད་པ་ནི་མི་དབང་ཕོ་୨་བ་བསོད་ནམས་஠བོས་ଞལ་གྱིས་஭ིན་པའི་བདག་པོ་མཛད་དོ་བོད་རབ་བྱనང་བཅథ་གཉིས་པའི་ଡ଼གས་བྱ་ལౌ་ཧོར་଒་གསఆམ་་

པའི་ཚ౅ས་ཉེར་བདఅན་ཉིན་༼நི་ལོ༡༧༤༡༽དབఆ་བୄམས་ཤིང་ཆథ་ཁི་ལౌ་ཧོར་଒་བཅథ་པའི་ཚ౅ས་ཉེར་୛་஠ེ་བགྲང་བྱ་གཅིག་དང་଒་བདఅན་གྱི་རིང་ལ་མཇఆག་ୈོགས་པར་བགྱིས་ཏེ་ཤིང་པར་

དఅ་བ஗ఙབས་པའི་བ஠ན་༏གྱనར་ལ་བྱ་ཞིང་འདིའི་ཕྱི་མོ་ནི་ணེ་ஹིད་སངས་ଞས་པས་བཞེངས་པའི་བ஠ན་འགྱనར་གྱིས་བགྱིས་པ་དཀར་ཆག་ཏఅ་གསལ་ལ་མཇఆག་གྲఉབ་པའི་ལོ་དེར་ཕఆར་བఆ་ଡ଼ོག་གི

་རི་ཁྲད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་<<བ஠ན་བཅསོ་འགྱనར་རོ་ཅོག་གསఆང་པར་དఅ་བ஗ఙབས་པའི་དཀར་ཆག་ཚངས་པའི་དབྱངས>>ཞེས་བྱ་བ་བୄམས་ཤིང་བ஠ན་འགྱనར་འདི་ལ་པོད་གྲངས་

༢༢༤དང་ཡིག་ୟེབ་༧༦༨༨༣ཡོད་དོ།

 བ஠ན་འགྱనར་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ୟེབ་ངོས་ଞ་ଞ་ཆེ་ཞིང་ཡི་གེའི་འབྲఉ་རགས་པ་སོགས་ཡིན་ལ་ཡི་གེའི་དག་ཆ་ஔོར་པེ་བ஠ན་དང་ཤིན་ཏఅ་འདྲ་ཆོས་ཚན་ཐఆང་བ་རེ་གཉིས་ཆད་୨ག་འདఅ

ག་པ་དང་དབఆ་ཁང་གི་୨འི་བཀོད་ཚథལ་ཅథང་མི་འདྲ་བ་ལས་དེ་མིན་ཆོས་ཚན་஗ིག་རིམ་སོགས་པེ་བ஠ན་དང་གཅགི་གྱనར་རེད་འདఅག 

འདི་ཉིད་པར་དఅ་བ஗ఙབས་པའི་஠་གོན་དང་ଞ఩་སོང་ஔོར་མདོ་ཙམ་གླེང་ན་མི་དབང་བསོད་ནམས་஠བོས་ଞལ་གྱི་བཀས་བஔఒལ་བ་୞ར་པར་ཤིང་གི་஭ིན་བདག་གཙ་ోབོ་୨ོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་



஑ོང་བ་འབྲఉག་པས་མཛད་ཅིང་བྱིངས་ཤེལ་དཀར་ୈོང་஑ིད་གཏིང་஑ེས་དྭངས་ཀོང་སོགས་ནས་འབད་ୄོལ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་པར་ཤིང་୚ས་འཆథས་འཛ౅ར་རఆལ་འཁྱོག་སོགས་མེད་པ་་་་

དཔེ་ཚད་དང་མཐఆན་ཞིང་འབྱོར་བའི་஠ག་பང་༧༦༤༠༩དང་པར་ཡིག་འབྲི་஠ན་ཤོག་བఆ་དྲས་མ་பఐས་ལེགས་ངོ་༡༥༢༨༡༨དེ་དག་ལ་ཡང་லར་ଏఅས་བ஑ར་ଏఅས་ཡང་ཏིག་གཟགིས་་་་་་་་་་་

འབེབས་བཅས་ଏఅས་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་མེད་ཐབས་མེད་པར་ཤོག་བఆ་བཞི་஭ོར་དྲས་མ་பఐས་ལེགས་ངོ་༣༠༥༦༣༦དང་ཤགོ་བணོམས་གླེགས་ଞ఩ར་஠ག་பང་ངོ་༡༨༠༨ཤོག་஭ོར་ལ་གྲོ་ཞིབ

་བཙག་མ་஧ག་ཚའི་ଞ఩ར་஗ོན་དྲེག་஧ག་நིན་གས་ணོམ་སོགས་ལ་஭ིན་མཁར་པར་ཤིང་འདఅལ་஭ོང་ལ་஧ఒམ་པར་ଛོས་ལག་ཆའི་ଞ఩ར་བལ་ଡ଼གས་དང་ଡ଼གས་ୈོགས་ଞ་ཚోས་བཅས་་་་་་་་་་

བணོམས་གཤོར་ཁལ་དང་འདེགས་ཁལ་༢༣༡༢୨ག་དང་སོལ་བ་འདེགས་ཁལ་༡༤༥༣༡འཇམ་བ଴ར་དང་ୄఈབ་བ଴ར་ངོ་༡༢༢༥སོ་པར་୺అབས་ଞ఩ར་གཙང་஧མ་དཀར་པོ་འདོམ་༢༥༤༧༠

བཅས་ཀྱི་஠་གནོ་བ஗ིགས་པ་དང་நི་ཁྱབ་དོ་དམ་མགོ་ཆིངས་དང་དབఆ་མཛད་ལས་ཆ་བ་པར་ཡིག་པ་ଏఅས་དག་པ་ཤོག་ལས་པ་པར་ଛོས་པ་ཤིང་བཟོ་ଡ଼གས་བཟོ་སོགས་བணོམས་མི་ངོ་་་་

ཞལ་གྲངས་ཆིག་஠ོང་བཞི་བଞ་୨ག་བணఒས་ཏེ་ལས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཙథགས་པ་དང་དེ་དག་ལ་ཡང་འཛఆགས་஘ང་གྲལོ་གསఆམ་བୄིས་པའི་஠ོན་མོ་ཐེངས་୛་஠ོན་ଞབ་དང་་བཅས་པ་དང་ஔఒ་་་་་

ཡོན་ཕོགས་ཟఆར་གསོས་མཁས་མགྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་སོགས་ལ་མཚར་དགའ་ལེགས་ཆ་ஔఒ་རིམ་ཞབས་བମན་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་འགྲఉལ་ལ་འཚో་ཆས་བདག་ଚེན་སོགས་སེར་஧འི་འ

ཆིང་བས་མ་གོས་པར་བཏང་བ་஠ེ་མདོར་ན་ங་གଏఅག་གི་ଞ఩་སངོ་ཕྱོགས་གཅགི་ཏఅ་བணོམས་པས་དངఆལ་ཐఆར་ஹང་བདఅན་ཁྲ་ཉིས་஠ོང་ཆིག་བଞ་རེ་གཉིས་དང་ཞོ་୛་རི་བ་ལ་ཡఆལ་ཐང་୞ར་བ

ୄིས་པའི་འབྲఉ་ཁལ་ས་ཡ་གཅིག་དང་བཞི་འབఆམ་୛་ཁྲི་བདఅན་஠ོང་ཉིས་བଞ་୛་བཅథ་གནས་པའི་ଞ఩་གྲོན་བཏང་འདఅག་གོ་པར་ཤིང་འདི་རིག་གསར་སོགས་དఅས་འགྱనར་ஔབས་བ୊གས་ནས་



ད་୞་མཇལ་དఅ་མེད་ད ོ

༤་ཅོ་ནེའི་བ஠ན་འགྱనར 

ཅོ་ནེའི་བ஠ན་འགྱనར་ནི་ཅོ་ནེའི་མ་ིདབང་འཇམ་དབྱངས་ནོར་བఆའི་བཙథན་མོ་རིན་ཆེན་དཔལ་འཛోམས་དང་དེའི་ஹས་ཅོ་ནེའི་དཔོན་རབས་བཅథ་བཞི་པ་བ஠ན་ஹఉང་ཚ౅་རིང་ཡఆམ་ஹས་ཟఆང་གིས་

஭ིན་བདག་བགྱསི་ཏེ་བོད་རབ་བྱనང་བཅథ་གསఆམ་པའི་ཆథ་མོ་བྱའི་ལོར་༼நི་ལོ་༡༧༥༣༽དབఆ་ཚథགས་ཤིང་ཆథ་མོ་འབྲఉག་༼நི་ལོ་༡༧༧༢༽གི་བར་ཏེ་བགྲང་བྱ་ཉི་୺అའི་ངོ་མཐོང་བར་བୄོན་པ

་ཆེན་པོས་པར་དఅ་བ஗ఙབས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་འཇམ་བཞད་ஔఒ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མདེ་དབང་པོས་ཆథ་མོ་மఙལ་གྱི་ལོར་༼ந་ིལོ་༡༧༧༣༽དེའི་དཀར་ཆག་<<བདེ་བར་གཤེག

ས་པའི་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་བ஠ན་བཅོས་འགྱనར་རོ་ཅོག་པར་དఅ་஗ఙབ་པའི་ཚథལ་ལས་ཉེ་བར་བୄམས་པའི་གཏམ་ཡང་དག་པར་བଣོད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བఆའི་ཕྲེང་བ་>>ཞེས་བྱ་བ་་་་་་་་་་་

བୄམས་ཞིང་དེའི་ནང་དఅ་བ஠ན་འགྱనར་འདིའི་ཕྱི་མོ་ணེ་དགེའི་བ஠ན་འགྱనར་གྱིས་བགྱིས་པ་གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད་ལ་བ஠ན་འགྱనར་གྱི་དབఆའི་བ஠ོད་ཚోགས་ཅོ་བ஠ན་དఅ་ஙར་བଛོས་མེད་པ་

ཕྱིས་དཀོན་མཆོག་ଞལ་མཚན་པའི་ཞལ་ங་ནས་ମིང་བஔఒལ་ནན་ཆེར་མཛད་པ་བཞིན་ଡ଼ོག་རོ་དཔར་དཔོན་དཀོན་མཆོག་བ஠ན་འཛིན་གྱིས་ཁఆར་དఅ་བཞེས་ཏེ་རབ་བྱనང་བཅథ་པའི་ས་བྱ་ལོར་

༼நི་ལོ་༡༨༤༡༽ལོ་པར་གསར་དఅ་བଛོས་པའི་བ஠ོད་ཚోགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ହམ་གྲངས་དྲఉག་ཅథ་ར་ེབཞི་བଏఅགས་ཤིང་ணེ་བ஠ན་དఅ་བଏఅགས་པའི་ཆོས་ཚན་བଞད་འདིར་ཆད་ཅིང་པེ་བ஠ན་དఅ་

མེད་པའི་མཁས་པ་གྲགས་པ་ଞལ་མཚན་ལ་བ஠ོད་པ་འདིར་བଏఅགས་པས་འདིའི་ཕྱི་མོ་ནི་஧ར་ཐང་བ஠ོད་ཚోགས་ཀྱིས་བྱས་པ་གྲఉབ་བོ་ணེ་བ஠ན་གྱི་མཇఆག་ཏఅ་ଣསེ་ནས་བ஧ན་པའི་஧་ཚోག



ས་ཐོ་དང་དོ་ནོ་པོ་དཀར་ཆག་୷ཱི་བཅས་པོད་୛་འདིར་འཁོད་མི་འདఅག་པས་ཅོ་བ஠ན་ལ་བணོམས་གླེགས་བམ་༢༠༨དང་ཡིག་ୟེབ་༦༥༤༢༥ཙམ་བଏఅགས་སོ་གོང་དఅ་གསལ་བཤད་བྱས་་་

པའི་གླེགས་བམ་དེ་དག་དང་ཡི་གེ་བଛོས་ནོར་བ་རེ་ཟఆང་ལས་དེ་མིན་ཆོས་ཚན་གྱི་஗ིག་རིམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ணེ་བ஠ན་དང་གཅིག་མཚథངས་ཡནི་ལ་ཡིག་གཟఆགས་ཀྱི་མཛ౅ས་ཆ་དང་དབఆ་

୨འི་འགོད་ཚథལ་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ணེ་བ஠ན་དང་ཤིན་ཏఅ་འདྲའོ་འདི་ཉིད་པར་དఅ་஗ఙབ་པའི་ལས་གྲྭའི་ཚోགས་ཀྱང་གོང་གསལ་୞ར་ཅོ་ནེའི་དཔོན་ཆེན་ཡఆམ་ஹས་ཀྱིས་བཀས་བணམས་ཏེ་

ལས་གྲྭའི་དོ་དམ་པ་དང་གཉེར་པ་འགོ་པ་ଏఅས་དག་པ་པར་ཡིག་འབྲི་མཁན་୨་བཟོ་པར་ଛོས་པ་ཤིང་བཟོ་஧ག་ལས་པ་ཤོག་ལས་པ་སོགས་མི་ངོ་བཞི་བଞ་୨ག་ୄ་འཛఆགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་

བ஗ఙབས་པ་ལ་ங་ཕྱིའི་འགྲོ་སོང་ହམས་རགས་ୄིས་ཀྱིས་དངఆལ་ཐོག་ཏఅ་ཕབ་ན་དངఆལ་ஹང་ཆིག་ཁྲི་སఆམ་஠ོང་བଞད་བଞ་སఆམ་ཅథ་སོ་བདఅན་དང་ཞོ་བདఅན་ஔར་བདఅན་སོང་བར་བཤད་ཅིང་་་་་

ཕངས་པ་ཞིག་ལ་པར་ཤིང་འདི་நི་ལོ་༡༩༢༨ལོར་ཀ་ཆథའི་མཱ་ཀྲఉང་དབྱིན་གྱིས་ஹེག་ཟའི་ཁ་རఆ་བ஠བས་པར་གྲགས་སོ། 

གཉིས་པ་ དཔེ་ணఒར་བྱེད་஠ངས་ஔོར་གྱི་གསལ་བཤད། 

གོང་དఅ་གསལ་བའི་བணఒར་གཞི་དང་ཟఆར་བ୞འི་པར་མ་ହམས་ཕན་ཚథན་གཏఅགས་ཤིང་བணఒར་ནས་བྱనང་བའི་འབྲས་བఆ་ལ་୨ག་པ་དང་ཆད་པ་མི་འདྲ་བ་஠ེ་རིགས་གསఆམ་དఅ་ཡོད་པ་བணఒར་མ

ཆན་དఅ་བཀོད་ཡོད་ལ་བணఒར་གཞིའི་ནང་འཁོད་མེད་ཅིང་ཟఆར་୞འི་པར་མའི་ནང་དఅ་୨ག་པའི་བ஠ན་བཅོས་སམ་ཆོས་ཚན་ହམས་བணఒར་གཞིའམ་གଏఅང་ཡིག་ཏఅ་བ஧ན་ནས་བ஗ིགས་ཡོད་

པ་དང་གསལ་བཤད་ཀྱང་བྱས་ཡོད། 



༡་୨ག་པའི་ஔོར་ཟఆར་བ୞འི་པར་མ་ཁག་གི་ནང་དఅ་བྱ་ཚིག་དང་མིང་ཚིག་སོགས་୨ག་པ་དང་୸ོ་ཀ་ད་ཚིག་ଛང་སོགས་୨ག་པ་བྱనང་ཚ౅་བணఒར་གཞིའམ་གଏఅང་ཡིག་གི་ཁྱད་པར་བྱనང་བའི་

མཚམས་སఆ་བணఒར་མཆན་ཨང་ମགས་དང་བணఒར་མཆན་དఅ་བணఒར་མཆན་ཨང་ମགས་(12[...]དང་ur 

བ୞འི་པར་མའི་བணఒས་མིང་(<<པེ་>><<஧ར་>><<ཅ་ོ>>)དང་୨ག་ମགས་(+)་୨ག་པའི་ཡིག་འབྲఉ་ହམས་ཇི་བཞིན་བ஗ིགས་ཡོད་པ་དཔེར་ན་[གଏఅང་ཡིག་ཏఅ་]འཇིག་ମནེ་

འདི་ནི་(1)ལ་དགའ་[བணఒར་མཆན་དఅ] (1)<<པེ་>><<஧ར་>>+஑ོན་୞་བఆའོ། 

༢་ཆད་པའི་ஔོར་ཟఆར་བ୞འི་པར་མ་ཁག་གི་ནང་དఅ་ཡིག་འབྲ་དང་ཚིག་ཐఆང་ཆད་པ་བྱనང་ཚ౅་གଏఅང་ཡིག་གི་ངོས་སఆ་མཚམས་ମགས་༼༏༽དང་བணఒར་མཆན་ཨང་ମགས་དང་བணఒར་མཆན་

དఅ་བணఒར་མཆན་ཨང་ମགས་དང་པར་གཞིའི་བணఒས་མིང་ཆད་ମགས་(-)ཆད་པའི་ཡིག་འབྲఉ་དང་ཚིག་ཐఆང་ହམས་ཇི་བཞིན་བཀོད་ཡོད་ལ་୸ོ་ཀ་དང་ཚིག་རིང་སོགས་ཆད་པ་བྱనང་ཚ౅་བணఒར་

མཆན་དఅ་ணఒད་ମགས་ཀྱིས་ཚིག་བར་བணఒས་ཏེ་བཀོད་ཡོད་པ་དཔེར་ན་[གଏఅང་ཡིག་ཏఅ་]ଞས་པ་དྲན་པའི་མཐఆ་ཆథང་བས་མང་པོ་བགྱིས་པའི་ཚིག་དག་ནི་୞ག་འགོ་འགལ་བར་གྱనར་ཅེས་ཐོས

་ཐఆབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཀఅན་ཀྱང་མིན་(1)[བணఒར་མཆན་དఅ]_(1)<<པེ་>><<஧ར་>>-ଞས་པ་དྲན་....... ཀఅན་ཀྱང་མིན་୞་བఆའོ། 

༣་མི་འདྲ་བའི་ஔོར། 

ཀ་ཡིག་ནོར་དང་པར་འབྲఉ་ཆག་஑ོན་གྱིས་མི་འདྲ་བ་བྱనང་བ་ହམས་པར་གཞི་ཁག་ཕན་ཚథན་ଏఅས་ཤིང་གཏఅགས་ཏེ་དག་པར་བཅསོ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་བணఒར་མཆན་ཐོག་གཅལ་དఅ་བཀྲམ་஠ེ་



བཀོད་ན་ତོག་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆథང་བས་བཀོད་མེད་པ་དཔེར་ན་ணེ་བ஠ན་དఅ་“ཚངས་པ་གདོང་བཞི”་ལ་པེ་བ஠ན་དང་஧ར་བ஠ན་དఅ་“ཚངས་པ་དོང་གཞི་”དང་ணེར་“གོམ་གསఆམ་”ལ་

པེ་஧ར་དఅ་“གོམས་གསఆམ་”୞་བఆ་མིང་ଚང་ནོར་བ་དང་དེ་བཞིན་དఅ་“བ஗གས་པ་”ལ་“஗གས་པ་”དང་“བஹེགས་ནས་”ལ་“ஹེགས་ནས་”୞་བఆ་བྱ་ཚིག་ནོར་བ་དང་“གདོན་གྱིས་ཟིན་

”ལ་“གདོན་གྱི་ཟིན་”୞་བఆ་ཕྲད་ହམ་དབྱེ་ནོར་བ་དང་“མཁྱན་”ལ་“མཁྱན་”དང་“ཡིན་ཏེ་”ལ་“ཡན་ཏ་”୞་བఆ་པར་འབྲఉ་ཆག་஑ོན་བྱనང་བ་ହམས་སོ། 

ཁ་དོན་འདྲ་ལ་འགྱనར་མི་འདྲ་བའི་ஔོར་ହམས་ཕལ་ཆེར་གཙང་བணఒར་བྱས་ཏེ་བணఒར་མཆན་དఅ་བཀོད་ཡོད་པ་དཔེར་ན་[གଏఅང་ཡིག་ཏఅ]་བஹེགས་ཞེས་གདའ་(1)ୈఈ་འཕྲఉལ་ཙམ་བླང་གི་་་་་

(2) [བணఒར་མཆན་དఅ་](1)<<པེ་>><<஧ར་>>གྲག་(2)<<པེ་>><<஧ར >>ହམ་འཕྲఉལ་བ་୞་བఆའོ། 

ག་མིང་དང་ཚིག་ங་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་ହམས་གོང་୞ར་བ஗ིགས་ཡོད་ལ་ཚན་པ་དང་ལེའఆའི་ங་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་བྱనང་ཚ౅་བணఒར་གཞིའི་ཁྱད་པར་བྱనང་བའི་མཚམས་སఆ་གཡఆང་དྲఉང་

གི་ମགས་དང་བணఒར་མཆན་ཨང་ମགས་བଞབ་ཡོད་ཅིང་བணఒར་མཆན་དఅ་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་དེ་རིགས་ங་ཕྱིའི་ୟེབ་ཕྲེང་གང་དఅ་ཡོད་ཚིག་བணఒས་ཀྱིས་གསལ་བཤད་ཀྱང་བྱས་ཡོད། 

ང་པེ་བ஠ན་དང་஧ར་བ஠ན་དఅ་“ཀఅན་ཏఅ་”ཞེས་འབྱనང་བ་ལ་ணེ་བ஠ན་དང་ཅོ་བ஠ན་དఅ་“ཀఅན་ཏఅ་”ཞེས་བ஠ན་འགྱనར་དབఆ་མཐར་མི་འདྲ་བས་འདིར་ணེ་བ஠ན་ནམ་བணఒར་གཞི་སོར་བཞག་གི

ས་བ஗ིགས་པ་ལས་མཆན་དఅ་བཏབ་མེད་ད།ོ 

ཅ་“ଞལ་པོ་”ལ་“ଞལ་བ་ོ”དང་“ཆེན་པོ་”ལ་“ཆེན་མོ་”་“சིང་ཁ་”་“ଢ଼ང་གఅ་”ལ་“ଢ଼ང་ཁఆ་”୞་བఆ་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚథལ་མི་འདྲ་བ་“འདི་ཡི་”ལ་“འདིའི་”୞་བఆ་ཚིག་ணఒད་བྱས་་་



མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོན་འདྲ་བ་ହམས་ணེ་བ஠ན་སོར་བཞག་གིས་བ஗ིགས་པ་ལས་མཆན་དఅ་བཀོད་མེད། 

ཆ་“སེངགེ་”ལ་“སེང་གེ་”དང་“ཙནྡན”ལ་“ཙན་དན་”་“གངྒ་”ལ་“གང་གཱ་”୞་བఆ་ଞ఩ན་நོད་ཀྱི་ஙགས་ཡིག་བୄེགས་མིན་གྱ་ིཁྱད་པར་ཅན་ହམས་ཀྱང་ணེ་བ஠ན་སོར་བཞག་གིས་་་

བ஗ིགས་པ་ལས་མཆན་དఅ་བཀོད་མེད། 

ཇ་“ཧའఆ་”དང་“ཧའఆའོ་”“བྷྲུ་”དང་“བྷྲ”ུ“༏”དང་....୞་བఆ་ஙགས་ཡིག་ལ་଒་ཚ౅ས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏఅ་ཆེ་ཞིང་བར་མཚམས་འགར་བணఒར་གཞིའི་པར་མར་ஙགས་ཡིག་଒་་་་

ཚ౅ས་ཅན་ཤིན་ཏఅ་མང་ཞིང་ཟఆར་བ୞འི་པར་མར་མེད་ལ་བར་མཚམས་འགར་ཟఆར་བ୞འི་པར་མར་ཤིན་ཏఅ་མང་ཞིང་བணఒར་གཞིར་མི་འདఅག་ཐམས་ཅད་བணఒར་མཆན་དఅ་བཀོད་ན་མང་དྲགས

་པས་འདིར་ணེ་བ஠ན་སོར་བཞག་གིས་བ஗ིགས་ཐོག་ཟఆར་བ୞འི་པར་མའི་ஙགས་ཡིག་଒་ཚ౅ས་ཅན་མང་སར་ஔབས་དེའི་བணఒར་མཆན་དఅ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད 

༤་ஙར་ཡོད་མཆན་ཡིག་གི་ஔོར་བணఒར་གཞིའི་པར་མ་ཁོ་ནའི་ནང་ཡོད་པའི་མཆན་ཡིག་ହམས་གଏఅང་ཡིག་ཏఅ་ཡིག་གཟఆགས་ཆథང་བས་བ஗ིགས་ཡོད་ལ་བணఒར་མཆན་དఅ་གསལ་བཤད་བྱ

ས་ཡོད་ཟఆར་བ୞འི་པར་མ་ཁོ་ནའི་ནང་ཡོད་པའི་མཆན་ཡིག་ହམས་བணఒར་གཞིའི་གଏఅང་ཡིག་ཏఅ་བླངས་ནས་ཡིག་འབྲఉ་ཆథང་བས་བ஗ིགས་ཡོད་ལ་བணఒར་མཆན་དఅ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་

བணఒར་གཞི་དང་ཟఆར་བ୞འི་པར་མ་གཉིས་ཀའི་ནང་དఅ་མཆན་ཡིག་ཡོད་ཚ౅་བணఒར་མཆན་དఅ་མཆན་ମགས་༼གཡఆང་དྲఉང་༽ཞགི་བ஧ན་ཡོད་པ་ལས་དེ་མིན་གଏఅང་ཡིག་གི་བྱེད་ཐབས་୞

ར་བணఒར་ནས་བ஗ིགས་ཡོད། 



༥་ཆོས་ཚན་གྱི་མཚན་བྱང་བணఒར་གཞིར་ཆོས་ཚན་གྱི་མཚན་བྱང་ལོགས་སఆ་མེད་པ་ହམས་ལ་མཚན་བྱང་ལོགས་སఆ་བ஧ན་ཡོད་ལ་དེའང་གଏఅང་གི་དབఆའི་མཚན་བྱང་ལས་བླངས་པའམ་

ཡང་ན་ཟఆར་བ୞འི་པར་མའི་ལོགས་སఆ་ཡོད་པའི་མཚན་བྱང་ལས་བླངས་པ་ཡིན་བணఒར་མཆན་གྱི་མགོར་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 

༦་བணఒར་མཆན་བணఒར་མཆན་ནི་གଏఅང་ཡིག་གམ་ཆོས་ཚན་སོ་སౌ་མཇఆག་ཏఅ་བཀོད་ཡོད་ལ་དེའི་ནང་དఅ་བணఒར་གཞི་དང་ཟఆར་བ୞འི་པར་མ་ཁག་ཕན་ཚథན་དཔེ་བணఒར་བྱས་པའི་འབྲས་བఆ་

஠ེ་ཆད་པ་དང་୨ག་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ହམས་མཆན་དఅ་བཏབ་ཡོད་ལ་མཚན་བྱང་གསལ་བཤད་དང་ஔབས་མཁౌ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཡི་གེའང་བཀོད་ཡོད། 

༧་བணఒར་འབྲས་རེའఆ་མིག་བணఒར་འབྲས་རེའఆ་མིག་ནི་ཆོས་ཚན་སོ་སౌ་བணఒར་མཆན་གྱི་ଣེས་སఆ་བཀོད་ཡོད་ལ་རེའఆ་མིག་དེའི་ནང་དఅ་ணེ་དགེ་དང་པེ་ཅནི་སོགས་དཔེ་གཞི་གང་ཡིན་དང་་་་་་་

བ஠ོད་ཚోགས་སམ་ଞ఩ད་དམ་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ணེ་ཚན་གང་ཡིན་དང་ணེ་ཚན་དེའི་ཆོས་ཚན་གྱི་པོད་ମགས་དང་஗ིག་གྲངས་གང་ཡིན་དང་ཆོས་ཚན་དེར་ལེའఆ་དང་རབ་བྱེད་དམ་சེ་མ་སོགས

་དఅ་ཡོད་དང་ୟེབ་ཕྲེང་གང་ནས་གང་བར་དང་ཡིག་ཕྲེང་དఅ་ཡོད་དང་ཚིག་ଛང་དང་ཚ౅ག་ཁྱིམ་དఅ་ཡོད་བཅས་བཀོད་ཡོད་ལ་ཚིག་ଛང་གི་དྲ་མིག་ཏఅ་ཨང་ཀི་ཉིས་བୄེགས་ཡོད་པའི་஠ེང་མས་

ཚ౅ག་ཁྱིམ་མམ་ཚིག་གྲངས་དང་འོག་མས་ཚིག་ଛང་གི་གྲངས་஠ོན་ནོ་ཚ౅ག་ཁྱིམ་ནི་ཆོས་ཚན་དེའི་དབఆ་མཇఆག་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བணོམས་པའི་གྲངས་ཡིན་ནོ། 

གསఆམ་པ་ མཚోན་ମགས་ଞག་஠ངས་ஔོར་གྱི་གསལ་བཤད 

༡་དཔེ་ମགས་(<<>>) ནི་བணఒར་མཆན་སོགས་སఆ་པར་གཞིའི་མཚན་བྱང་བணఒ་ஔབས་நད་ཡོད། 



༢་ཨ་ମགས་஘རོ་ཁྱིམ་མ་(1.2)ནི་གଏఅང་ཡིག་དང་བணఒར་མཆན་ཕན་ཚథན་གཏఅག་བྱེད་དఅ་நད་ཡོད། 

༣་ལག་ମགས་(+)ནི་བணఒར་མཆན་གྱི་ནང་དఅ་நད་ཡོད་ལ་དེའི་ଣེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ହམས་୨ག་པ་མཚోན་བྱེད་ཡིན། 

༤་ཆ་ମགས་(-)ནི་བணఒར་མཆན་གྱི་ནང་དఅ་நད་ཡོད་ལ་དེའི་ଣེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ହམས་ཆད་པའམ་མེད་པ་མཚోན་བྱེད་ཡིན། 

༥་མཚམས་ମགས་(;)ནི་གଏఅང་ཡིག་གི་ནང་དఅ་நད་ཡོད་པ་஠ེ་བணఒར་གཞི་དང་ཟఆར་བ୞འི་པར་མའི་བར་ཕན་ཚథན་ཚ౅ག་ཁྱིམ་གཉིས་ཡན་མི་འདྲ་བ་བྱనང་ஔབས་མི་འདྲ་བ་དེའི་ஙོན་དఅ་མཚ

མས་ମགས་དང་མཐར་བணఒར་མཆན་ཨང་ମགས་བཀོད་དེ་མི་འདྲ་བའི་མཚམས་གང་ཡིན་དབྱེ་஭རོ་ཐఆབ་པ་བྱས་ཡོད། 

༦་ணఒད་ମགས་(......)ནི་ཟఆར་བ୞འ་ིཔར་མར་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་ཚིག་རིང་སོགས་ཆད་པ་བྱనང་ཚ౅་བணఒར་མཆན་དఅ་ணఒད་ମགས་ཀྱིས་ཚགི་བར་བணఒས་ཏེ་བཀོད་ཡོད 

༧་མཆན་ମགས་(གཡఆང་དྲఉང་)ནི་བணఒར་མཆན་གྱི་ནང་དఅ་ཟఆར་བ୞འི་པར་མའི་ஙར་ཡོད་མཆན་ཡིག་མཚోན་བྱེད་དఅ་நད་ཡོད་ལ་གଏఅང་ཡིག་གི་ཡི་གེ་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བའི་མཚམས་སఆའང་

நད་ཡོད། 

༨་ୟེབ་ངོས་མཚోན་ମགས་(ན་དང་བ་)ནི་བணఒར་འབྲས་རེའఆ་མིག་གི་ནང་དఅ་நད་ཡོད་ལ་ན་ཡིས་ཉིན་ୟེབ་དང་བ་ཡིས་ஹིབ་ୟེབ་མཚోན་ནོ། 

༩་འདབ་ମགས་(*)ནི་དཀར་ཆག་གི་མཆན་ཡོད་ས་དང་དཀར་ཆག་གི་ཟఆར་མཆན་ཕན་ཚథན་འཚోལ་བྱེད་དఅ་நད་ཡོད། 



བཞི་པ་ ཡི་གེའི་஗ིག་஠ངས་ஔོར་གྱི་གསལ་བཤད། 

༡་དཀར་ཆག་஗ིག་஠ངས 

ཀ་དཀར་ཆག་གི་རིམ་པ་དང་པౌ་ཁ་བྱང་དఅ་དེབ་པའི་དཀར་ཆག་ཅེས་བཀོད་ཡོད་ཅིང་རིམ་པ་གཉསི་པའི་ཁ་བྱང་དఅ་བணఒར་གཞིའི་ணེ་ཚན་གྱི་ཨང་གྲངས་དང་ཁ་བྱང་པོད་ମགས་நའིི་པོད་

གྲངས་བཅས་བཀོད་ཡོད། 

ཁ་ཆོས་ཚན་སོ་སౌ་མཚན་བྱང་གི་དབఆར་བ஠ན་འགྱనར་གྱི་ཆོས་ཚན་நིའི་஗ིག་གྲངས་ཀྱི་ཨང་ཀི་ཞིག་བཀོད་ཡོད་ལ་ཆོས་ཚན་ཆེན་མౌ་ལེའఆ་དང་རབ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་མཚན་བྱང་ཡང་་་་་་་་

དཀར་ཆག་ཏఅ་ཕབ་஠ེ་བ஗ིགས་ཡོད། 

ག་ཆོས་ཚན་སོ་སౌ་མཚན་བྱང་གི་གཡོན་འོག་ཏఅ་ཆོས་ཚན་སོ་སౌ་མཛད་བྱང་དང་འགྱనར་བྱང་ଏఅས་བྱང་བཅས་ཀྱང་བཀོད་ཡོད། 

ང་བணఒར་མཆན་དང་བணఒར་འབྲས་རེའఆ་མིག་གི་ୟེབ་གྲངས་ཨང་ཀི་ནི་གఅག་ମགས་ནང་དఅ་བཀོད་ནས་སོ་སౌ་ཁ་བྱང་གི་འཕྲོར་བ஗ིགས་ཡོད། 

ཅ་དཀར་ཆག་གི་ཟఆར་མཆན་ནི་དཀར་ཆག་གི་མཇఆག་ཏఅ་བཀོད་ཡདོ། 

ཆ་དཀར་ཆག་གི་ཆོས་ཚན་སོ་སౌ་ୟེབ་གྲངས་གི་ཨང་ཀི་ནི་བོད་ཡིག་ཨང་ཀི་བཀོད་ཡོད་ཅིང་དེས་གଏఅང་ཡིག་གི་ཐོད་ཐིག་஠ངེ་ཟఆར་དఅ་ཡོད་པའི་བོད་ཡིག་ཨང་ཀིར་གཏఅགས་ཏེ་འཚోལ་



དགོས་ୟེབ་ཀྱི་གཤམ་ཟఆར་དఅ་ཡོད་པའི་ཨ་ལ་པౌ་ཨང་ཀིའི་ୟེབ་གྲངས་ཀྱི་ஙོན་དఅ་དེབ་གྲངས་ཨང་ཀི་ཞིག་ཀྱང་བ஧ན་ཡོད། 

༢་གଏఅང་ཡིག་஗གི་஠ངས 

ཀ་ཆོས་ཚན་སོ་སౌ་དབఆ་ୟེབ་ཀྱ་ིགཡས་ཕྱོགས་஠ེང་ཟఆར་དఅ་བ஠ན་འགྱనར་གྱི་ཆོས་ཚན་நིའི་஗ིག་གྲངས་ཨང་ཀི་ཞིག་བཀོད་ཡོད། 

ཁ་ཆོས་ཚན་གྱི་མཚན་བྱང་ཇི་୞ར་བཀོད་ཡོད་གོང་དఅ་གསལ་བ་୞ར་ལ་དཀར་ཆག་གི་ནང་དఅ་ལའེఆ་སོགས་ཀྱི་མཚན་བྱང་བཀོད་ཡོད་པ་གଏఅང་ཡིག་ཏఅ་ཁ་བྱང་ལོགས་སఆ་བཀར་མེད་ཀྱང་་་

ཀློག་པ་པོས་འཚోལ་བདེ་བའི་ཆེད་དఅ་ལེའఆའི་དབఆ་ୄོམ་ஔབས་ཡིག་ཕྲེང་஠ོང་པ་གཅགི་བཞག་པའི་འོག་ཏఅ་ཕྲེང་ཕབ་ནས་བ஗ིགས་ཡོད་ཅིང་དེ་མིན་ཚན་པ་གལ་ཆེ་བའི་མཚམས་སఆ་༼བཞི་

ཤད་ཡོད་སར་༽ཡིག་ཕྲེང་ཕབ་པ་ལས་ཕྲེང་஠ོང་བཞག་མེད། 

ག་ஙར་ཡོད་མཆན་ཡིག་ஔོར་༼དཔེ་ணఒར་གསལ་བཤད་དఅ་གསལ་༽ 

ང་དེབ་ཀྱི་ཐོད་ཐགི་དང་ཐོད་ཡིག་ཆོས་ཚན་སོ་སౌ་དབఆ་ୟེབ་ཀྱི་མགོར་ཐོད་ཐིག་ཕྲ་யོམ་ཉིས་གཤིབས་བཞག་ཡདོ་ལ་ୟེབ་ཕྱི་མ་ହམས་ཀྱི་མགོར་ཐོད་ཐིག་ཕྲ་མོ་བଞབ་པའི་஠ེང་དఅ་ཐོད་་་་་་

ཡིག་བཀོད་ཡོད་པ་஠ེ་ཡ་ୟེབ་༼དབఆ་ୟེབ་ཕఆད་༽ལ་ཆོས་ཚན་གྱི་མཚན་བྱང་དང་ཆ་ୟེབ་ལ་དཔེ་དེབ་ཀྱི་མཚན་བྱང་དང་ணེ་ཚན་གྱི་ཁ་བྱང་པོད་ମགས་நིའི་པོད་གྲངས་བཅས་བ஗ིགས་

ཡོད། 



ཅ་བணఒར་མཆན་གଏఅང་ཡིག་གི་ୟེབ་རེར་བணఒར་མཆན་ཨང་རིམ་གཅིག་གྱనར་རེ་བཀོད་ཡོད་ཅིང་ୟེབ་རེའི་བணఒར་མཆན་ནི་ୟེབ་རེའི་བணఒར་མཆན་གྱི་འོག་ཏఅ་ཕྲེང་ཕབ་ནས་བ஗ིགས་ཡོད་ལ

་གଏఅང་ཡིག་གི་ୟེབ་གྲངས་བཀོད་ཡོད། 

ཆ་བணఒར་འབྲས་རེའఆ་མིག་༼དཔེ་ணఒར་གསལ་བཤད་དఅ་གསལ་༽ 

୛་པ་མཛ౅ས་ཆ་འགོད་஠ངས་ஔརོ་གྱི་གསལ་བཤད། 

༡་དཔེ་୺అབས་དེབ་பఐས་ལེགས་ཀྱི་དཔེ་୺అབས་ན་ིཤོག་པང་ཇ་མདོག་དང་དེབ་ୄེ་ཕఆད་ཀྱི་དཔེ་୺అབས་ནི་དར་གོས་ଞ་லఌག་གིས་བྱས་ཡོད་ཅིང་དེབ་བྱང་མདོག་ལི་སེར་གྱི་஠ེང་དఅ་དེབ་ཀྱི་་་་་་་་

མཚན་བྱང་དང་ணེ་ཚན་གྱི་མཚན་བྱང་པོད་ମགས་དེབ་གྲངས་ཨང་ཀི་སོགས་བ஗ིགས་ཡོད། 

༢་དེབ་གཡགོས་དེབ་གཡོགས་ཀྱ་ིམདఅན་ཤོག་གི་ངོས་སఆ་୺ཱཀྱ་ཐఆབ་པའི་ஔఒ་བତན་༼ཤིང་བଛོས་஠ོན་ஔఒ་འདི་ནི་୨་ས་ནས་ཐོན་༽ཞིག་བཞག་ཡོད་དེབ་୞ག་ཏఅ་མཚན་བྱང་དང་དེབ་གྲངས་

ཨང་ཀི་དང་བོད་ཀྱི་ଞན་རིས་བཅས་དང་ଞབ་ཤགོ་ཏఅ་གསེར་རིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ମགས་བଞད་བཅས་བཞག་ཡོད། 

༣་ནང་དེབ་ཕྱི་ཤན་དེབ་பఐས་ལེགས་ཀྱི་ཕྱི་ཤན་དར་གོས་ལི་སེར་དང་དེབ་ୄེ་ཕఆད་ཀྱི་ཕྱི་ཤན་ལఆག་ୠགས་ཁམས་སེར་གྱིས་བྱས་ཡོད་ལ་མདఅན་ཤོག་ཏఅ་དེབ་ཀྱ་ིམཚན་བྱང་དང་རི་དྭགས་ཆོས་

འཁོར་གྱི་རི་མོ་བཞག་ཡོད་དེབ་୞ག་གི་ཡི་གེ་ནི་དཔེ་୺అབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་འདྲ་ཞིང་஠ེང་འོག་ཏఅ་ཙི་མགོ་པ་ཏྲ་དང་པད་གདན་རི་མོ་དང་ଞབ་ཤགོ་ཏఅ་଴ོ་ଣེ་ଞ་གྲམ་གྱ་ིཚ་གསེར་བཀོད་ཡོད། 



༤་མདఅན་ཤགོ་ནང་མ་ங་ཕྱི་གཉིས་མདఅན་ཤགོ་ནང་མའི་ங་མར་ཐིག་ஔఒད་སེར་஑འི་དఅང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཞིག་དང་མདఅན་ཤོག་ནང་མའི་ཕྱ་ིམར་ཇ་ଢ଼ང་མདོག་ཅན་གྱི་མཐའ་རིས་པ་ཏྲ

་ཅན་གྱི་ནང་དఅ་དབེ་ཀྱི་མཚན་བྱང་དང་ணེ་ཚན་གྱི་མཚན་བྱང་པོད་ମགས་நིའི་དེབ་གྲངས་དཔེ་ணఒར་དང་དཔེ་ஒఙན་བྱདེ་མཁན་ལས་ཁఆངས་ཀྱི་མིང་བཅས་བཀོད་ཡོད། 

༥་நིའི་བར་བཅథག་ཐང་ག་୺ཀྱ་ཐఆབ་པའི་ஔఒ་ཐང་ཚోན་ཁྲ་ཞིག་དེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདఅན་ཤགོ་ནང་མ་ཕྱི་མའི་ଣེས་སఆ་བཀོད་དེ་நིའི་བར་བཅథག་ཐང་ག་བྱས་ཡོད། 

༦་ணེ་ཚན་གྱི་བར་བཅథག་ஔఒ་ཐང་ནི་གཙో་བོ་གླགེས་བམ་སོ་སౌ་ནང་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་སངས་ଞས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ஔఒ་བତན་རེ་འཇོག་ଞ఩་஠ེ་དེབ་ཕལ་ཆེ་བར་བར་བཅథག་ஔఒ་ཐང་གཉིས་རེ་

ཡོད་ལ་བར་བཅథག་ஔఒ་ཐང་དང་པ་ོདེ་གླེགས་བམ་གྱི་བར་བཅథག་ཤགོ་୨ེ་དང་པౌ་ஙོན་དఅ་དང་བར་བཅథག་ஔఒ་ཐང་གཉིས་པ་དེ་གླེགས་བམ་གྱི་བར་བཅథག་ཤགོ་୨ེ་གཉིས་པའི་ஙོན་དఅ་བཞག་་

ཡོད། 

༧་གླེགས་བམ་གྱི་བར་བཅథག་ཤགོ་୨ེ་དེབ་རེའི་ནང་བணఒར་གཞིའི་གླེགས་བམ་གཉསི་རེ་བ஗ིགས་ཡོད་ལ་གླེགས་བམ་རེའི་ஙོན་དఅ་གླེགས་བམ་གྱི་བར་བཅథག་ཤགོ་୨ེ་རེ་བཅథག་ཡོད་ཅིང་་་་་

བར་བཅథག་ཤགོ་୨ེའི་஠ེང་ཕྱོགས་ཏེ་པ་ཏྲ་དང་ཐིག་གིས་བཅད་པའི་ནང་དఅ་བணఒར་གཞིའི་དབఆ་୨་གཉསི་དང་དེའི་བ஠ོད་ཚིག་དང་འོག་གི་ཐིག་ཁང་དఅ་ணེ་ཚན་གྱི་ཚན་གྲངས་དང་མཚན་བྱང་

པོད་ମགས་நའིི་པོད་གྲངས་བཅས་བཀོད་ཡོད། 

༨་མཆོད་ମེན་དེབ་རེའི་མཇఆག་ཏఅ་མཆོད་ମེན་ཆ་བଞད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་བྱང་ཆథབ་མཆོད་ମེན་ཐགི་རིས་ཅན་ཞིག་པར་ཡོད་པ་஠ེ་དེབ་སོ་སౌ་དབఆར་སངས་ଞས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ஔఒ་བତན་དང་བར་དఅ་



གསఆང་རབ་དང་བ஠ན་བཅོས་མཇఆག་ཏఅ་བྱང་ཆథབ་མཆོད་ମེན་གྱི་རི་མོ་བཅས་བଏఅགས་སఆ་གསོལ་བས་དེབ་རེར་ஔఒ་གསఆང་ཐఆགས་ཀྱ་ིମེན་གསఆམ་ཚང་བའི་བཀོད་པ་བྱས་ཡོད་དོ། 

ཀྲఉང་གౌ་བོད་ཀྱ་ིཤེས་རིག་ཞིབ་འཇఆག་୞ེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་བ஠ན་དཔེ་ணఒར་ཁང་ནས 

நི་ལོ་༡༩༩༤་ལౌ་଒་བ་༨པར 


